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Приложение №1 к ООП ООО   

(Приказ №01-26-506 от 07.08.2023 г)  

  

  
  

Учебный план   

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №144» на 2023-2024 учебный год  

  

Учебный план МАОУ СШ №144 составлен на основе следующей нормативно-правовой базы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции.  

2. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 г. 

N 28 г., зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г.;   

3. Приказ Министерства РФ от 31.05.2021г. N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования».   

4. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2018 N 345 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями);   

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»".  

Реализация данного учебного плана предполагает: 

•поддержание оптимального уровня здоровья,  

• овладение всеми учащимися обязательной базовой программой,  

• овладение учащимися обязательной программой на разных уровнях, с той или иной 

степенью расширения базового ядра (углубленное изучение предметов естественно-

научного направления, изучение предметов на профильном уровне),  

• удовлетворение образовательного заказа учеников и их родителей,  

Основополагающими принципами выстраивания образовательного пространства школы 

являются:  

• личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие творческих 

способностей учеников,  

• индивидуализацию их образования с учетом интересов и склонностей,  
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• гуманизация, культуросообразность, отражение в содержании образования на каждом этапе 

обучения всех аспектов человеческой культуры, обеспечивающих физическое, 

интеллектуальное,  духовно-нравственное,  эстетическое,  коммуникативное, 

технологическое образование учащихся,  

• фундаментальность, усиление методологической составляющей содержания образования, 

обеспечивающей:  

• универсальность получаемых знаний, УУД;  

• изучение основных теорий, законов, принципов, понятий, основополагающих проблем, 

общепризнанных культурно-исторических достижений человечества, • возможность 

применения полученных знаний в новых ситуациях,  

• приоритет сохранения здоровья учащихся, в том числе за счет разгрузки учебного 

материала, приведения содержания образования в соответствие с возрастными 

особенностями школьников,  

• усиление в содержании образования системно-деятельностного компонента, 

представляющего собой виды и способы учебной деятельности, сопряженные с 

изучаемыми образовательными областями, отдельными предметами, их разделами и 

темами,  

• профилирование и дифференциация содержания образования как условие выбора 

учениками уровня и направленности изучения образовательных программ.   

Учебный план основного общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план 5-9 классов составлен в соответствии с ФГОС и действующими с 01.01.2021г. 

СанПиНами 2.4.2.3648-20.  

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по адаптированным 

программам регламентируется индивидуальным учебным планом.  Индивидуальный учебный 

план для обучающегося на дому на основе данного учебного плана утверждается приказом 

директора МАОУ СШ № 144.  

Продолжительность учебного года в 5-7,9 классах - 34 недели, в 8 классах – 35 недель. 

Учебные периоды в 5-9 классах – четверти. Школа работает в режиме пятидневной (5-7 классы) и 

шестидневной (8, 9 классы) учебной недели в две смены.   

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам в 5-9 классах проводится в форме 

контрольной работы. 

Учебный план для обучающихся 5-9-х классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Составлен на основе учебного плана, приведенного в примерной 

основной образовательной программе, разработанной Министерством образования и науки 

Российской Федерации и предназначенной для реализации федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образование, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897,  одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  

от 8 апреля 2015 г. № 1/15). Согласно приказу Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 в учебный 

план для 5-9-х классов входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

• русский язык и литература (русский язык, литература);  

• иностранные языки (иностранный язык);  
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• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

• общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

• естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  

• искусство (изобразительное искусство, музыка);  

• технология (технология);  

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности)  

• основы духовно-нравственной культуры народов России.  

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» определен как курс, 

направленный на формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности». Особенность данного учебного курса 

состоит в том, что расширение знаний школьников сочетается с воспитанием ценностных 

отношений к изучаемым явлениям: внутренней установки личности поступать согласно 

общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе. Таким образом, 

характеризуя новый для пятого класса учебный предмет, следует подчеркнуть его интегративный 

характер: изучение направлено на образование, воспитание и развитие школьника при особом 

внимании к его эмоциональному развитию.  

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни в 5-9 

классах третий час физической культуры реализуется через включение занятий во внеурочную 

деятельность. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. За счет часов из части учебного плана 

формируемой участниками образовательных отношений вводится:  

• в 6 м классе на изучение математики отводится 6 часов в неделю: 5 часа из обязательной части 

учебного плана, 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений;  

• в 6 и классе вводится дополнительный час физической культуры, направленный на формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни;  

• в 7 э классе в рамках проекта «Аэрокосмический класс» вводится курс «Математика в космосе»;   

• в 7 м классе на изучение алгебры отводится 4 часа в неделю: 3 часа из обязательной части учебного 

плана, 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, для усиленного 

изучения предмета. 

• в 8,9-х классах курс «Русская словесность», направленный на развитие творческих способностей 

учащихся, воспитание у них осмысленного, бережного отношения к языку;  

• в 8, 9-х классах курс «Избранные вопросы математики», направленный на повторение и 

систематизация знаний, приобретенных при изучении курса математики, углубление и 

расширение знаний учащихся по изучаемым темам. С целью повышения качества и роли 

естественно-научного образования и организации практико-ориентированной образовательной 

среды, направленной на подготовку школьников к поступлению и последующему обучению в 

специализированном медицинском 10-11 классе школы, учебные предметы «Химия» и 

«Биология» в 8 С, 9 С классе изучаются углубленно. На изучение данных предметов отводится по 

3 часа в неделю: 2 часа из обязательной части учебного плана, 1 час из части, формируемой 
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участниками образовательных отношений. Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 8 С классе, для изучения курса «Решение олимпиадных задач по химии» отводится 

2 часа.  

     С целью повышения качества и роли математического образования и организации практико-

ориентированной образовательной среды, направленной на подготовку школьников к 

поступлению и последующему обучению в технологическом 10-11 классе школы. 

Реализуя предпрофильную подготовку в 9-х классах, за счет часов компонента 

образовательного учреждения вводятся предметно-ориентированные курсы: «Математические 

основы информатики», «Решение биологических задач», «Человек имеет право», «Физика в 

задачах», «Международное гуманитарное право», «Основы права», «Решение географических 

задач». Данные курсы позволяют расширить знания учащихся по предметам и ориентировать их в 

выборе профильных предметов в 10 классе.   

Нормативно установлено, что в организациях, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от родителей (законных представителей) на 

2023-2024 учебный год не поступало. 

Формы и тематика внеурочных занятий работают на повышение качества обучения, 

включенность каждого обучающегося в учебный процесс, создание условий для успешности, что 

является задачами школы в 2023 – 2024 учебном году, а также приоритетными направлениями 

программы общего образования Красноярского края. 
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Учебный план 5 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный год  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю   

5а 5б 5в 5г 5д 5ф 5ж 5з 5и 5к итого 
промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть                         

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
работа в 
формате ВПР 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 
информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
работа в 
формате ВПР 

Алгебра                     0   

Геометрия                     0   

Вероятность и 
статистика                     0   

Информатика 
                    0   

Общественно-
научные предметы 

История России                   
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 
работа в 
формате ВПР 

Обществознание 
                    0   

География 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
работа в 
формате ВПР 

Естественно-
научные предметы 

Физика                     0   

Биология 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
работа в 
формате ВПР 

Химия                     0   

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
творческая 
работа 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

творческая 
работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

                    0   

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Итого: 26 26 26 26 26  26 26 26 26 26 260   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русская словесность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
10 тест 

Итого: 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 30   

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной недели 29 29 29 29 29   29 29 29 29 290   
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Учебный план 6 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 

учебный год       
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю   

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 6и 6к 
ито

го 

промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 работа в формате 

ВПР 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 работа в формате 

ВПР 

Алгебра                     0   

Геометрия                     0   

Информатика                     0   

Общественно-

научные предметы 

История России                   

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 работа в формате 

ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

Естественно-

научные предметы 

Физика                     0   

Химия                     0   

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 творческая работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

                    0   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Итого: 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 280   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1  1   9 тест 

математика                 1    1 тест 

Математика в космосе                   1 1 тест 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

1 9 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной недели 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300   

 

 
Учебный план 7 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный 

год     

  

  

           
  

  

Предметные 

области Учебные предметы 

 Количество часов в неделю 

  

  

    

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7з 7и 7м 

 

7э итого 

промеж

уточная 

аттестац

ия 

Обязательная часть                   
  

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 4 

36 

работа в 
формате 

ВПР 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 18 тест 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 3 
27 тест 

Математика                     
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Математика и 

информатика 

Алгебра 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 3 

27 

работа в 
формате 

ВПР 

Геометрия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

18 

работа в 

формате 

ВПР 

Вероятность и 

статистика  1 1  1  1  1  1  1  1  1  

 1 

9   тест 

Информатика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

9 тест 

Общественно-

научные предметы 

История России                   

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

18 

работа в 

формате 

ВПР 

Обществознание 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

9 

работа в 

формате 

ВПР 

География 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

18 

работа в 

формате 
ВПР 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 18 тест 

Химия                     
  

Биология 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

9 

работа в 

формате 

ВПР 

Искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

9 

творчес
кая 

работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

9 

творчес

кая 

работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 18 тест 

Физическая культура 

и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                   

  

0   

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 
18 тест 

Итого: 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
 30 

300   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     
  

    

Алгебра                 1   1   

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1     1 
  

Английский в фокусе               1   
  

1 тест 

Компьютерная графика                 1   1 тест 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1     
 1 

7 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 2 

18   

Максимально допустимая нагрузка при 5-
дневной учебной недели 32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 32 32 

 32 
288   
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Учебный план 8 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный 

год 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

  

  

8а 8б 8в 8г 8д 8ж 8и 8л 8с 8м 
ито

го 
промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть                       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 

30 
работа в формате 
ВПР 

Литература 
2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 

20 тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 

информатика 

Математика                   0   

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
работа в формате 

ВПР 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
работа в формате 

ВПР 

вероятность и 

статистика                 

  

    

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История России                   

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2  2 2 

2 2 20 
работа в формате 

ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 

10 
работа в формате 

ВПР 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
20 работа в формате 

ВПР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Биология 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 
работа в формате 
ВПР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 10 творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство  1 1  1  1  1  1  1  1  

1 1 10 творческая 
работа 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 10 

тест 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 10 

тест 

Физическая 

культура** 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России** 

                  

  

  

  

Итого: 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 310   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
  

Химия                 1  1  тест 

Биология                  1  1  тест 

Алгебра                 1 1  тест 

Информатика                   1 1  тест 

Азбука 

экономики         1 

  

1 тест 

Русская словесность  1 1 1 1 1 1  1     7 тест 

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 1 1 1     7 тест 



9  

  

Английский в фокусе        1   1 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Максимально допустимая нагрузка 

при 6-дневной учебной недели 33 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 

330   
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Учебный план 9 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный год   

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

9а 9б 9в 9г 9и 9м 9с итого 

промежуточн

ая аттестация 

Обязательная часть                   

Русский язык и литература 
Русский язык 

3 3 3 3 3 3 3 21 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английс

кий) 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Математика и информатика 

Математика               0  

Алгебра 
3 3 3 3 3 3 3 21 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 14 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России                   

Всеобщая 

история 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Обществозна

ние 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Искусство 

Музыка               0   

Изобразитель

ное искусство               0   

Технология Технология               0   

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Физическая 

культура** 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России** 
                  

  

Итого: 31 31 31 31 31 31 31 217   

Химия             1 1  Тест 

Биология             1 1  тест 

Алгебра      1  1 тест 

Информатика      1  1 тест 

Русская словесность 1 1  1 1 1   5 тест 

Избранные вопросы математики 1 1  1 1 1   5 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 14   

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 33 33 33 33 33 33 33 231   
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