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Жизнь в блокадном Ленинграде 

Жителям города пришлось многое преодолеть. Главная цель была – выжить. Продовольствия в 

городе катастрофически не хватало, так как немецкие войска уничтожили Бадаевские 

продовольственные склады, обеспечивавшие не только город, но и часть армии. В городе начался 

голод. 

Были предприняты попытки эвакуации женщин и детей подальше от военных действий. Из города 

увезли около миллиона человек. Эвакуация продолжалась вплоть до 1943 года. 

 

С наступлением холодов люди стали умирать прямо на улицах, некоторые умирали дома во сне. 

Всего лишь 3% населения погибло от бомбежек, остальные 97% - от голода. Матери, чтобы 

прокормить своих детей, могли убить домашних животных.  

 

Люди ели все, что можно было съесть: цветы (из них делали лепешки), растворяли и варили плитки 

столярного клея с лавровым листом, олифу, на которой поджаривали хлеб. 

Люди выезжали за город, на поля, где уже был собран урожай. Ленинградцы собирали нижние 

зеленые листья капусты, кочерыжки и ботву. Из них варили супы и делали заготовки на зиму. 

Корм для животных. Особенно хорошо шел корм для птиц. Его быстро раскупили и потом питались 

много голодных месяцев. Корм для птиц состоял из крупы – чечевицы, гороха, вперемешку с 

палочками и песком. Люди стали выращивать овощи в парках и скверах, власти это всячески 

поощряли. Из выращенных овощей делали заготовки на зиму. 

Массово издавались брошюры, где рассказывали, как обрабатывать землю, выращивать овощи, 

какие дикие травы подходят для употребления в пищу, как сварить суп из крапивы, как из 

высушенного и измельченного корня одуванчика сделать заменитель кофе. Хвоя. Это была не 

только еда, а источник витамина С. Из неё варили напиток, который спасал людей от цинги. 

В пищу шла и промышленная «органика». Свиная кожа для одежды и обуви и столярный клей. 

Спасались и ловлей рыбы. Под обстрелом врага рыбачили на Неве (в основном, мальчишки). Улов 

был небольшой, но в условиях блокады и эти крохи спасали жизни. 

 


