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ЖИЗНЬ В БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРАДЕ 

 

Блокада Ленинграда длилась ровно 871 день. Это самая 
продолжительная и страшная осада города за всю 
историю человечества. Почти 900 дней боли и 
страдания, мужества и самоотверженности. 

Основной проблемой для блокадного Ленинграда стал – 

 

Всего лишь 3% населения погибло от бомбежек, 
остальные 97% - от голода. 

Люди ели все, что можно было съесть: цветы (из них 
делали лепешки), растворяли и варили плитки 
столярного клея с лавровым листом, олифу, на которой 
поджаривали хлеб. 

 

 

Блокадный паек был очень скудным, даже 
чтобы поесть один раз, а он выдавался людям 
на целый день. По рассказам ветеранов-
блокадников, кусок хлеба, выдаваемый на 
человека, был не больше спичечного коробка. 
Да и состоял он из опилок, соды, бумаги и 
лишь малой части муки. Из-за этого хлеб был 
черствым и горьким на вкус, но выбирать не 
приходилось. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ, когда 
человек расходовал все 
личные ресурсы 
исключительно на себя. 

СЕМЕЙНАЯ – ресурсы 
добывались и расходовались 
сообща внутри семьи. 

КОЛЛЕКТИВНАЯ, когда 
группа людей 
поддерживала друг друга. 

Для жителей тогда была транспортная магистраль через Ладожское озеро - 
Дорога жизни. Кого могли - эвакуировали по ней на Большую землю. 

Большинство людей, переживших 
блокаду, отмечали, что даже смерть 
самых близких не доходила до сердца. 
Срабатывала какая-то защитная система 
в организме и ничто не воспринималось, 

не было сил отозваться на горе. 

 


