
Деятельность физкультурно-спортивного 

клуба «Атлант» 

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения 

«Средней школы №144»



КЛУБ ОРГАНИЗУЕТ И ПРОВОДИТ:

• занятия физкультурно-спортивной направленности

• школьные этапы соревнований:

 «Президентские спортивные игры»

 «Президентские состязания»

• мероприятия, направленные на формирование ценностей

здорового образа жизни



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

ФСК имеет в своем распоряжении:

•спортивный игровой зал 12х24м. для проведения секционной,

спортивной, спортивно массовой и соревновательной деятельности

клуба по игровым видам спорта

•отдельный хореографический зал где проводятся занятия по фитнесу и

танцам

•тренажерный зал

•зал для занятий гимнастикой и спортивными единоборствами с татами

•зал борьбы для занятий дзюдо

• рекреация для занятий настольным теннисом с четырьмя столами.









СПОРТИВНЫЙ ДВОР:

• баскетбольная площадка 30х18м огражденная со всех сторон сеткой рабица

• беговая дорожка шириной 3 метра и протяженностью 155 метров

• яма для прыжков в длину с дорожкой для разбега

• площадка с различными тренажерами, перекладинами и параллельными
брусьями, для занятий старшеклассников

• начальных классов предусмотрена другая площадка с тренажерами, качелями
и городком для лазания по лесенкам и канатам

• Хоккейная коробка с двумя баскетбольными площадками поперек коробки

• футбольное поле с искусственным покрытием размер которой 54х24 метров
трибуны для болельщиков на 120 мест

• павильон с двумя раздевалками, комнатой для лыжной базы, тренерской и
комнатой для выдачи и хранения коньков ( размеры 9х12 метров)

• две площадки под крышей для игры в настольный теннис





ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ СПОРТИВНЫМ

ИНВЕНТАРЕМ И ОБОРУДОВАНИЕМ

Имеется все необходимое оборудование и инвентарь для полноценного

проведения уроков и тренировочного процесса:

• полностью оснащен баскетбольными, волейбольными, футбольными,

регбийными, гандбольными и теннисными мячами.

• имеется 50 комплектов лыж и 55 пар коньков

• 2 велосипеда

Имеется электронное табло для спортивных мероприятий

Инвентарь для проведения летнего спортивного лагеря:

• палатки,

• карематы,

• спальные мешки,

• 2 надувные лодки,

• комплект туриста (стол, стулья, посуда, шатер)



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО:

Сотрудничество с
• детско-юношескими спортивными школами по:
 баскетболу
 волейболу
 дзюдо
 футболу
 регби

• Территориальный совет микрорайона Солнечный

• Центр детского творчества и развития Советского район

• Профсоюз работников образования Советского района

• Дирекция спортивно-массовых мероприятий

• Молодежные центры г. Красноярска

• Клуб «Патриот»



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ КЛУБА

ФСК «Атлант» имеет возможность для круглогодичного использования

спортивных площадок и культивирования летних и зимних видов спорта

является базовым центром в микрорайоне «Солнечный» для проведения

различных мероприятий и соревнований среди работников детских садов

и школ микрорайона

выпускники ФСК «Атлант» играют в краевых и российских командах

мастеров по футболу, баскетболу, волейболу



СЕКЦИИ НА БАЗЕ КЛУБА:

Ученические:

• настольный теннис

• шахматы,

• футбол мальчики и девочки

• волейбол девочки и мальчики

• баскетбол мальчики и девочки

• фитнес

• брейк-данс

• группа ОФП

• регби

Для жителей микрорайона и педагогического коллектива:

• настольному теннису

• футбол

• волейбол

• баскетбол

• фитнес
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ВЫПУСКНИКИ – ИГРОКИ 

КОМАНД МАСТЕРОВ



РЕГБИ ФУТБОЛ


