
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СШ № 144 по реализации дополнительных 

общеобразовательных  программ на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

         Программа дополнительного образования  реализуется для обучающихся 

1 - 11 классов МАОУ СШ № 144. Занятия в объединениях проводятся по 

дополнительным общеобразовательным программам различной направленности:  

 - технической (6 программ); 

- естественнонаучной (33 программ); 

-физкультурно-спортивной (13 программ); 

-художественной (7 программ); 

-социально-гуманитарной (7 программ); 

- культурологической (5 программ). 

          Школа реализует дополнительные общеобразовательные программы с 

учетом запроса участников образовательных отношений и имеющихся в школе 

условий. Учащиеся, родители учащихся (законные представители) имеют право 

выбирать для обучения дополнительные общеобразовательные программы, 

предлагаемые школой.  

          На деятельность объединений дополнительного образования в школе в текущем 

2022-2023 учебном году отведено 6 732 часа. Исходя из целей воспитательной работы 

школы, запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), в 2022-2023 

учебном году в школе функционирует 170 групп  дополнительного образования. 

           Учащихся с ограниченными возможностями здоровья посещают 

программы  художественной, физкультурно-спортивной и социально-гуманитарной 

направленности. 

             Расписание занятий в объединениях дополнительного образования для 

обучающихся в МАОУ СШ № 144 составляется с учетом того, что занятия в 

объединениях являются дополнительной нагрузкой к основной образовательной 

программе.  

             Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий или изменение 

расписания производится только с согласия заместителя директора по УВР. 

        Начало занятий в объединениях дополнительного образования не ранее 8.00 ч., 

а окончание — не позднее 21.00 ч. Продолжительность занятий и их количество в 



неделю определяются дополнительной образовательной программой педагога, а 

также требованиями, предъявляемыми к режиму деятельности детей в 

образовательном учреждении.  

  



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

ТЕХНИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Название программы Форма 

проведения 

занятий 

Количе

ство 

групп 

Количес

тво 

человек 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

техническое 
групповая 

6 60 34,00 1,00 
* 

техническое 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

техническое 
групповая 

6 60 34,00 1,00 
* 

техническое 
групповая 

4 40 34,00 1,00 
* 

техническое 
групповая 

2 20 136,00 4,00 
* 

техническое 
групповая 

2 20 102,00 3,00 
* 

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКОЕ   

хранители родной 

истории 
групповая 

1 10 68,00 2,00 
* 

история и 

обществознание 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

юные хранители музея 

групповая 
3 30 34,00 1,00 

* 

исторический клуб 
групповая 

1 10 136,00 4,00 
* 

знатоки русского языка 
групповая 

3 30 102,00 3,00 
* 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

 

иностранные языки групповая 1 10 102,00 3,00 * 

занимательная 

лингвистика 
групповая 1 10 68,00 2,00 * 

настольные игры групповая 4 40 34,00 1,00 * 

Доступный 

английский 
групповая 

3 30 68,00 2,00 
* 

Мир взаимопонимания групповая 1 10 102,00 3,00 * 

Тропинка к своему Я групповая 1 8 102,00 3,00 * 

артерапия для ОВЗ групповая 1 8 102,00 3,00  

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

 



английский язык 

увлекательно 

групповая 
2 20 102,00 3,00 

* 

в мире математики 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

олимпиадный русский 

язык 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

русское слово 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

грамотеи 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

математический 

калейдоскоп 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

олимпиадная математика 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

занимательный русский 

язык 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

Решение нестандартных 

задач 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

математическая 

шкатулка 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

одаренные дети 
групповая 

6 60 204,00 6,00 
* 

занимательная 

грамматика 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

Клуб юных математиков 
групповая 

2 20 102,00 3,00 
* 

информатика для 1 

класса 

групповая 
8 80 34,00 1,00 

* 

математическая логика групповая 1 10 102,00 3,00 * 

математическая игра 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

исследовательская 

деятельность 
групповая 6 60 204,00 6,00 * 

Юный физик 
групповая 

1 10 68,00 2,00 
* 

Занимательная 

математика 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

Занимательная 

математика 
групповая 

2 20 102,00 3,00 
* 

Мир физики групповая 1 10 102,00 3,00 * 

Умники и умницы групповая 1 10 102,00 3,00 * 

Школа юного 

программиста 
групповая 

2 20 68,00 2,00 
* 

Могучий русский язык групповая 3 30 102,00 3,00 * 



Занимательно о 

русском языке 
групповая 

2 20 102,00 3,00 
* 

увлекательная история групповая 2 20 102,00 3,00 * 

трудные вопросы по 

русскому языку 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

подготовка к 

олимпиадам 
групповая  

2 20 102,00 3,00 
* 

решение 

нестандартных задач 

по физике 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

юный Эйнштейн групповая 2 20 102,00 3,00 * 

Олимпиады по химии групповая 5 50 68,00 2,00 * 

Математика . Развитие 

познавательных 

способностей 

групповая 
2 20 68,00 2,00 

* 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Театр студия 

Групповая 

 
1 10 68,00 2,00 

* 

ДПИ   и дизайн 

Групповая 

 
4 51 136,00 4,00 

* 

ДПИ 

Групповая 

 
11 110 34,00 1,00 

* 

ДПИ 

Групповая 

 
2 20 68,00 2,00 

* 

веселая кисточка 

Групповая 

 
4 40 68,00 2,00 

* 

школа ведущих 

Групповая 

 
1 10 68,00 2,00 

* 

Юный модельер 

Групповая 

 
1 10 68,00 2,00 

* 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

волейбол 
групповая 

4 60 102,00 3,00 
* 

баскетбол 
групповая 

1 15 204,00 6,00 
* 

баскетбол дев 
групповая 

1 15 204,00 6,00 
* 

футбол 
групповая 

3 55 136,00 4,00 
* 

регби 
групповая 

2 40 136,00 4,00 
* 

веселые старты 
групповая 

6 100 68,00 2,00 
* 
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